Erfahrungsbericht zum Stotterer-Training bel Hans Liebelt in Witten

Unsere Tochter Maike, mittlerweile 7 Jahre alt, stotteitt s 3 Jahren. Angefangen
hat es mit so genanntem Poltern; unsere damalige Kindardrahnte es
Entwicklungsbedingte Sprachstérung, die sich raus wachsete. Dem war nicht so.
Maike hatte zwar immer wieder Phasen, in denen sie edlivarsprach, doch auch
Stotterphasen, die 3 Monate und langer andauertenAbgande zwischen den
Stotterphasen wurden immer kirzer und die Phasen selber i@nger und heftiger.

Als Maike dann im Juni 2003 im Kindergarten () gesg@hwurde: ,Du darfst nicht
auf eine normale Schule, du musst auf eine Stottersthulgeten bei uns die
Alarmglocken. Maikes Einschulung im September 2003 wger\ brach in uns eine
gewisse Panik aus. Wir machten uns grol3e Sorgen, wie Maik8tart ins Schulleben
mit ihrer Sprachstorung bestehen wirde, ausgesetzt den Hénsahel Sticheleien.
Vertrauensvoll wandten wir uns an die damalige Kinderarfie jedoch wollte von
unserem Problem Uberhaupt nichts wissen. Sie unterstefifemimwollten nur ein
Rezept erschleichen und selbst wenn Maike stottern wiade,wdirde sie keinen
Anlass sehen sie zu therapieren. Vielmehr sei die Wurzel deleioin der Familie
zu suchen, und deswegen mussten wir eine Familienthenagigen. Ein Rezept fur
die Logopéadin wollte sie uns nicht ausstellen, stattdegsemes sie uns an die
Padiatrische Abteilung der Kinderklinik Datteln. Dort kelMaike von Logopaden,
Psychologen etc. im Hinblick auf ihr Stottern untersucid getestet werden. Entsetzt
und vollig aufgeldst verliel3 ich mit meinen Kindene, das Gesprach mit anhdorten,
die Praxis.

Dieses Erlebnis |6ste in mir ein Trauma aus. Von diesenaiagar es mir
unmaoglich, Uber Maikes Stottern zu sprechen ohne in Trangzrubrechen.
Gesprache mit meinem Mann Uber dieses Thema, mit Frewademit der Familie
endeten stets mit Tranen.

Der HNO-Arzt, den wir eine Woche spater aufsuchten, steldedas gewlinschte
Rezept aus, um Maike ,Selbstvertrauen und Starke” fu6dleule mit auf den Weg zu
geben.

Kurzfristig schlug die logopadische Behandlung an undk®laprach wirklich besser.
Bis zu dem Tag im November 2003, an dem wir ihr erofindeess inr Papa beruflich
ins Ausland misse.

Maike fing wieder an zu stottern. Selbst der Klassenlehi#ieh diese Veranderung
nicht verborgen. Maikes Sprechen verschlechterte sich gahend, dass sie nicht
einmal mehr ihren Namen flieRend sprechen konnte.

Erlebnisse aus der Schule zu erz&hlen, Streits mit ihrer ki§obwester verbal
durchzustehen, Debatten mit uns Eltern oder Telefonadtéran Freundinnen zu
fuhren, Gberforderten Maike zusehends. Uns fiel auf, dasaisi@och einfache Satze
formulierte und Worter, bei denen sie Blocks hatte, zgelen. Sie gewohnte sich
aulBerdem an, bei der kleinsten verbalen Herausforderurfg eithzufordern, in dem
sie anfing zu weinen oder nach Mama/Papa rief.

Im 2. Halbjahr der 1. Klasse nahmen auch die Hanselai@®er Schule zu.
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Aufmerksam geworden durch einen Bericht in der ortlichexs$e Uber Hans Liebelts
Stotterertraining rief ich dessen Hotline an und fuhrta da an mehrere Gespréache,
in deren Verlauf wir uns fir einen Probetag entschieden,wir am 31. Juli in Witten
wahrnahmen.
Wir waren beeindruckt von der lockeren Atmosphare, in derStotterertraining
stattfand. Es wurde meditiert, ,geatmet®, Sprechen gegétanzt, gehipft,
geschrieen. Selbst das Mittagessen wurde zu einer therapeumiSttzung. Wir
fuhrten schon an diesem Sonntag interessante Gesprackéemnit, die ihre Kinder
zu diesem Training begeleiteten und sprachen auf miBd&offenen selbst tber
diese Therapie.
Und was verbluffend war, alle(!) hatten irgendwie dieiche Stotterer-Karriere
hinter sich, unsere Kleine genauso wie das 9jahrige Madehs Enger, der
12jahrige Junge aus Vechta, der 17jahrige Andreas odeRdi@hrige aus
Leverkusen. Und alle hatten sie gemeinsam, dass sie skshidimd stotterten;
logopéadische Behandlungen nicht den gewlinschten Bofalghten.
Unsere Maike war so begeistert von diesem Training, dassikedingt dabei bleiben
wollte. So kamen wir von da an jeden Morgen um 10rdbh Witten.
Maikes Sprechen verbesserte sich taglich und Freitag Aberadbschiedete sich eine
gut gelaunte FLIESSEND sprechende Maike von HansILiebe
Der Erfolg war verbltffend. Maike hatte nur noch werjecks. Die Resonanz auf
ihr flielBendes Sprechen war Balsam fur ihre kleine Kindérs¥&&ele sprachen sie
offen auf den Erfolg an. Maike ist jetzt viel selbstlsster. Sie spricht Worter aus,
von denen wir gar nicht wussten, dass sie sie in ihrem Watisbhat. Auch fir mich
war das Stotterertraining eine Therapie. Ich kann jeti#rotiber das Stottern
sprechen, weil ich weil3, dass es ein Mittel gegen dae@tqgibt. Ich bin nicht mehr
so hilflos.
Jetzt im Oktober sind wir wieder nach Witten gekommatNveil Maike wieder
stottert, sondern um das Erlernte wie Atemtechnik, Spreumteund Meditation
wieder aufzufrischen. Und fir mich als Mutter sind die Gedpéanit Hans, den
anderen Eltern und den Betroffenen wichtig, denn agesneir Erfahrung kann ich
sagen, dass auch die Eltern sehr unter der Sprachstérung ddeKleiden. Ich hatte
groR3e Sorgen. Standig fragte ich mich, warum Maikeestotivas wir falsch gemacht
haben; was wird, wenn Maike alter wird, in die Pubek@mmt und immer noch
stottert. Fragen uber Fragen.....
Auch wenn Maike jetzt flieRend spricht, werden wir arclkden kommenden
Stotterertrainings in Witten teilnehmen.
Maike hat einen schonen Satz wahrend dieses OktobemIgaigesagt: ,Mama, ich
weil3 gar nicht mehr wie das war mit dem Stottern. Dag elbganz vergessen.”
Hoffentlich bleibt das auch so.

Wie hat ein Kursteilnehmer so schon gesagt: Hans, du zeigslas Medikament, das
gegen Stottern hilft. Einnehmen mussen wir es selber.

Vielen Dank,
Angelika, Michael und Maike. (27.10.2004)



