Handflachen-Therapie
bei Stottern

Taglich ca. 3 Minuten therapieren,
bis die Symptome verschwunden sind
(auch Selbst-Therapie moglich)

2. Mit Fingernagel longi-
tudinale Linien auf
kleinen Finger zeich-
nen.

6. Diese Regionen
im Uhrzeiger-

sinn massieren’ 4. Alle drei
C Phalanges des
O kleinen Fingers
7. Diese Re- im Uhrzeiger-
gionen im sinn massieren.
Gegen-
Uhrzeiger- ™ 1. Herzlinie mit Finger-
S mas- nagel glitten.
steren. Insbesondere Inseln
und Unterbriiche.

Uhrzeigersinn

X - 3. Falls Allergie-/Sucht-
massieren.

Linien vorhanden
sind: Mit Fingernagel
durchkreuzen.



