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Ruhe und Zeit
zum Reden

Von Christoph Rosenthal

Hagen. Max ist aufgeregt.
«Ich heiBe ...” Schon nach
zwel Wirtern versagt die
Stimme des Neunjdhrigen.
«Ich heile . ..” Bereits die
Vorstellungsrunde beim
Stotterer-Seminar wird filr
manche zur Herausforde-
rung.

LMicht darauf achten, was
du sagen willst”, rit Trainer
Hans Liebelt. Wihrend des
Einatmens presst er seine
Hinde gegen Max® Flanken
Der Junge wird immer rubi-
ger. Dann flieft es fbrmlich
aus ihm heraus:  Ich heile
Max Fischer und komme aus
Koln." Die Angst vor dem
Sprechen ist dberwunden -
zumindest fir diesen Satz. Es

Die Spiegelfeder hilft Nabil
Mertens {16), flissiz zu reden.

ist dic Angst, dic aufkam, als
er begann, zu stottern. Die
Angst, die immer wieder
kommt, wenn ein Stotterer
vor einer Gruppe oder vor Un-
bekannten sprechen soll. Sie
wird gendhrt von den vielen
guten Ratschligen: Man solle
doch iiberlegen, bevor man
spricht. Man solle sich bemii-
hen, dann kinne man auch
LJrormal” sprechen.

Tralner Hans Liebell (52}
gibt keine dieser gefiirchteten
Ratschlage. Erweil, wie er am
besten helfen kann: Dder Ha-
gener war selbst 35 Jahre
lang sehr starker Stotterer”,
wi¢ ¢r sagt,

Um neuwe Methoden gegen
das Stottern kennen zu ler-
nen, sind die und 20 Teilneh-
mer in die Hagener Jugend-
herberge gekommen - aus
dem Bheinland, aus Mimster
und Dortmund, sogar aus
Frankfurt und Berlin.

Der Jungste ist neun, die dl-
teste Teilnehmerin 28 Jahre
alt. Gemeinsam machen sie
eine Woche lang Sprech-
ilbungen und Rollenspiele,
meditieren und diskutieren.

Eine ihrer Techniken ist der
Gebrauch der Spiegelfeder:
Wihrend des Sprechens biegt
Teilneluner Nabil Mertens
{16) die elastische Stange und
empfindet so dic Bewegun-
gen seines Zwerchiclls nach.

~bewegt sich die Feder nach
unten, atmet man ein”, er-
kldrt der Schiler. Dann at-
met man direkt ohne Pause

Max Fischer {9) stemmt seine
Hande in die Seiten.

aus, Zwischen ausatmen und
einatmen lisst man eine Pau-
se, umn den Satz, den man sa-
gen will, auswendig . ler-
nen.” Der junge Mann aus
Dorsten bicgt die Feder und
lasst sie wieder gerade wer-
den. ,(Genau jetzt fingt man
an, m reden.”

Spiter soll es dann ausrei-
chen, sich die Feder nur vor-
zustellen — zum Beispiel im
Unterricht, wo lhm die
miindliche Mitarbeit schwer
féllt. Es geht darum, die eige-
ne Wahmehmung aufs At-
men und weg von der Angst
it lenken.

Seit Freitag Liuft das Semi-
nar bereits. Erste Erfolge sind
schon dentlich 7u hiren: ,Ich
finde es hilfreich, so intensiv
von morgens bis abends zu ar-
beiten”, findet Barbara Milte
(28). ,Ich weill jetzt, dass ich
mir zum Reden Ruhe und Zelt
lassen muss” - auch wenn das
ihre Gesprichspartner irritie-
TEn maE. -

Stotterer-Seminar — Die Wahrnehmung weg von der Angst und hin zum Atmen lenken

Trainer Hans Liebelt (mi.) demonstriert Student Clemens Behr (1i.)

und Nabil Mertens die Spiegelfedern.
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Ursachen noch unklar

B Unter Stottern versteht
man eine Stérung des
Redeflusses.

M Dazu gehoren Lautwie-
derholungen und Unter-
brechungen des Sprech-
ablaufes.

W Stottern beginnt immer
vor dem zwalften Le-
bensjahr. Etwa jedes
zehnte Kind durchlebt
ein Entwickiungs-5tot-

tern”, das sich spater ein-
fach zuriickentwickelt,
schitzt Hans Liebelt

W Die Ursachen des Stot-
temns sind noch nicht ab-
schlieBend erforscht; es
gibt die verschiedensten
Therapieansdtze,

BWinston Churchill, Isaac
Newton und Bruce Willis
sollen Stotterer gewesen
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Die Aussage, dass das Stottern immer
vor dem zwolften Lebensjahr beginnt,
ist nicht richtig.

Stottern beginnt meist im
Vorschulalter. Jedoch kann das
Stottern in seltenen Féllen auch erst
im Jugendlichen- oder
Erwachsenenalter beginnen.
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